
 

Jetzt geht es los ! 

 
Ganzeitliches Intensiv Fasten vom 01.04. bis 08.04.23 

Dein Crash-Kurs für das Frühjahr 

Detoxen, Entgiften, Altes loslassen…… 

Energie und Wohlbefinden tanken. 

 
Wie? 

- ganzheitliches Fasten nach Dr. F.X. Mayr, in einer 

Gruppe mit Gleichgesinnten 

- professionelle Betreuung während der Woche 

- tägliche Übungen für ein glücklicheres Leben, in Form 

von Meditationen, Gruppenarbeit, Einzelarbeit 

- Informationen rund um den Verdauungstrakt 

- Ergänzung mit Vitalstoffen 

- Gemeinsames Kochen der Gemüsebrühe 

- individuelles Erstgespräch 

 
Aktionspreis: 949 € 

inkl. Vitalstoffpaket Grundversorgung 

zzgl. ÜN im EZ 60 € pro P/N, DZ 50 € P/N 

 
Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt 

Anmeldung bis zum 15.03.23 unter info@vitalcenter-lenz.de 

 

Annette Lenz 
Heilpraktikerin 

Vitality Coach 

Roßmarkt 11 
55232 Alzey 

 
 

Mobil: +49 (0) 176 20020258 
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